
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 
La quota di partecipazione è di  € 320,00 e comprende: 

• il pullman da Giussano e per gli spostamenti locali 

• 2 notti a mezza pensione presso Sporthotel Rasen *** in località Ra-
sen – Antholz (BZ)* 

• il pranzo di Domenica all’Hotel Wolfsgrubenersee 

• le Guide per la visita sia a Brunico che all’altopiano del Renon sopra 
Bolzano 

Supplemento camera singola: 15,00 € a notte 

I partecipanti non soci devono aggiungere alla quota 34,20 € per 

l’assicurazione infortunio e soccorso alpino 
Sono esclusi: 

• il pranzo di venerdì e di sabato; 

• la tassa di soggiorno; 

• il costo del biglietto Funivia-Treno (8,00 €) 

• tutto quanto non indicato alla voce comprende  

Per iscriversi è necessario contattare uno dei Coordinatori logistici: 

Germana Mottadelli   339 8629312   Giovanni Pozzi 333 4693522  

Gabriella Martin  348 7963916 per i soci del CAI Desio 

L’iscrizione sarà accettata fino all’esaurimento dei posti disponibili. 
Il versamento della quota dovrà avvenire  

entro e non oltre il 10 Settembre 2024. 

Per i pagamenti si raccomanda, nel limite del possibile, di utilizzare  
assegno bancario intestato a: “CAI Giussano” oppure 

Bonifico Bancario a favore del CAI Giussano 
IBAN  IT57M0844033150000000065156  

 indicando come causale Trekking Dolomiti Anterselva. 

 
Nota Bene: alcuni giorni prima della partenza convocheremo un incontro in 
sede a Giussano sia per comunicare la sistemazione nelle varie camere, sia 
per fornire informazioni puntuali sulle escursioni che faremo. Per la data 
dell’incontro sarete informati tramite messaggio WhatsApp. 
(per ricevere comunicazioni del Gruppo, anche durante il trekking, dovete 
inserire nella rubrica del cellulare: Pozzi Giovanni +39 333 4693522). 

caigiussano@virgilio.it  

Tel. 351 8187557  
www.caigiussano.it 

Sede: Via Fermi, 2   

20833 Giussano (MB)  
Aperta ogni Venerdì dalle 21.00 alle 23.00 

CF: 91074220152  
IBAN:  
 
IT57M0844033150000000065156 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Giussano 

Sezione di Desio  
 

20-22 settembre 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinatori logistici: 

  Germana Mottadelli   339 8629312  
               CAI Giussano 
  Giovanni Pozzi    333 4693522  

  Gabriella Martin   348 7963916 CAI Desio 

 

TREKKING SULLE DOLOMITI  

Valle di Anterselva e Altopiano 

del Renon sopra Bolzano 

Visita alla Città di Brunico 

mailto:caigiussano@virgilio.it
http://www.caigiussano.it


Venerdì 20 settembre 

Ore 6.00 partenza dalla Posta di Giussano 

Ore 6.15 partenza dal Piazzale Mercato di Desio 

     sosta lungo il percorso 

Ore 11.30 arrivo a Brunico -  pranzo libero 
 

Ore 14.00 Appuntamento con le Guide per 
visita alla città. Partiremo da via Bastioni, dove 
sentiremo degli inizi di Brunico. Continueremo 
verso la Porta di S.Floriano, patrono dei nostri 
vigili del fuoco volontari. Poi vedremo Piazza 
Cappuccini, continueremo verso Porta della 
Rienza con vedute sul fianco est del Plan de 
Corones, nostra montagna di casa. Ammirere-
mo la terza porta della città, detta Porta Ragen 
con un interessante affresco del 1397. Scenderemo lungo la Via Cen-
trale, lungo la casa di Michael Pacher, costruttore di altari ad ante go-
tici, morto nel 1498, ed infine studieremo l'affreso sulla Porta delle Or-
soline (1450). Ritorno a Via Bastioni. Ovviamente il tutto sarà accom-
pagnato da considerazioni di tipo storico, geopolitico, linguistico e so-
ciale. Tenendo conto che ci muoveremo in due gruppi, uno dei gruppi 
seguirà questo giro a ritroso e ci rincontreremo poi in Via Bastioni. 

Ore 16.00 circa partenza per Sporthotel a Rasen (BZ) 

Ore 17.30 arrivo all’Hotel sistemazione nelle camere e cena 
 
 

Sabato 21 settembre 

Ore 8.00 partenza per il Lago Anterselva  

Proposta per escursionisti:  L’itinerario proposto è il seguente: “Dal 
Lago Anterselva al Passo Stalle, Malga Staller e Lago Obersee”.  

Lunghezza: 10/12 Km - Dislivello: cica 750 m - Tempo: 5/6 ore  
 

Per venerdì a Brunico suggeriamo, sia per non disperdeci ed anche per 
avere un riparo ed un posto a sedere, di fermarci presso il Ristorante/
Birrificio Rienzbräu dove sarà possibile scegliere (à la carte) panini, bru-
schette, pizze, ecc...  Per accedere occorre conoscere quanti posti riserva-
re, quindi in fase di iscrizione fateci sapere se aderite. 

 
Carta Topografica: Tabacco n° 32 - Valli di Anterselva e Casies 

Ovviamente, l’itinerario proposto potrà subire variazioni, sia per le 
condizioni meteo che per la presenza di neve. Nel corso dell’incontro 
che si terrà in sede verranno forniti i dettagli. 
. 
Proposta per gruppo escursionisti soft: 
questo gruppo farà il giro del lago: lunghezza 
circa 4 Km. 
 
Ore 16.30 rientro in Hotel per la cena. 
 
 
 

Domenica 22 settembre 

Ore 8.00 partenza per Bolzano 

Ore 09.30 arrivo a Bolzano. Incontro con la Guida 
che ci accompagnerà nell’escursione sull’Altopiano 
del Renon. Tramite la Funivia del Renon arriveremo 
a Soprabolzano e tramite un trenino a Collalbo. 

Poi dedicheremo la visita dell’altopiano del Renon, vicinissimo alla 
città, luogo privilegiato e ricercato dalla ricca borghesia cittadina già 
alcuni secoli fa, Sigmund Freud vi ha festeggiato le sue nozze d'ar-
gento. Una moderna funivia e un trenino coprono un tracciato storico, 
consentendo la vista sui monti simbolo dell'Alto Adige, lo Sciliar, il Ca-
tinaccio, il Latemar. ., il Renon, la terrazza panoramica sulle Dolomiti. 

In passeggiata raggiungeremo le famose Pira-
midi, una delle caratteristiche che rendono 
famoso l'altopiano, mezz'oretta di percorso e il 
panorama diventa da fiaba, boschi, prati, pun-
teggiati da masi contadini, piccole case e 
chiesette… 

 

Ore 12.30 pranzeremo presso il ristorante dell’Hotel Wolfsgrubenersee 
    sul Lago Costalovara. 
 
Ore 16.00 partenza per il rientro a Desio e Giussano. 

 
 


