
GEZ/Giovani Escursionisti a Zonzo_Sezione CAI Giussano

18 Maggio 2024
San Fruttuoso/Camogli (GE)

Difficoltà: EE – Escursionisti Esperti
500 m di dislivello assoluto

Tempistiche previste:
06.45 Ritrovo alle poste di Giussano

07.00 Partenza

09.30 Inizio escursione

13.00 Arrivo a San Fruttuoso

17.00 Rientro alle macchine

20.00 Ritorno a Giussano

Descrizione:

Lasciate la auto in località San Rocco di 
Camogli ci dirigeremo al panoramico borgo 
con l'omonima chiesetta. Di qui seguiremo i 
segnavia con due pallini verso località 
Fornelli, e poi verso le batterie della seconda 
guerra Mondiale. Da qui affronteremo il Passo 
del Bacio, il passaggio più bello, esposto e 
difficile del percorso in quanto presenta dei 
passaggi su roccia inclinata a strapiombo sul 
mare dai panorami mozzafiato, dove sono 

presenti delle catene cui tenersi per 
sicurezza. Superato questo passaggio ci 
attenderà San Fruttuoso. Una volta giunti ci 
fermeremo a godere della spiaggetta, 
pranzare e, chi vuole, visitare l'abbazia. Per il 
rientro affronteremo la ripida scalinata che 
sale alle spalle della baia, passando per la 
torre Doria, fino a raggiungere la dorsale che 
seguiremo in direzione Pietre Strette e poi 
Portofino Vetta, per ridiscendere a San Rocco 
(bollo bianco con contorno rosso)

Equipaggiamento:
Scarponi, abbigliamento adeguato alla 
stagione, pranzo al sacco, costume e 
asciugamano. Bastoncini se li avete.

Costi:
1 € per i soci CAI, 12 € per i non soci 
comprensiva di assicurazione.

Le conferme d'adesione devono avvenire entro 
giovedì 16 Maggio mandando una mail a 
gezcaigiussano@gmail.com.
L’iscrizione comporta il pagamento dell’uscita. 
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